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Congresso 2023 

L’arte della Naturopatia: 

riscoprire l’equilibrio naturale  

del corpo e della mente 

Congresso 2023 

L’arte della Naturopatia: 

riscoprire l’equilibrio naturale 

del corpo e della mente 

 

NUMERO CHIUSO 

Iscrizioni entro e non oltre il 5 Ottobre 2023 

 

EVENTO GRATUITO 

riservato esclusivamente ai Soci FNNP  

(in regola con la quota associativa). 

 

I Naturopati e gli Studenti dell’Istituto Rudy 

Lanza (non soci FNNP) possono partecipare 

con un contributo di € 47,00 IVA inclusa da 

versare con bonifico bancario all’Istituto. 

Sabato 18 Novembre 2023 
 

Sede: Villa Rosa Hotel 

Desenzano del Garda   
Lungolago C. Battisti, 89 



Programma:  
 

9,30: Rudy Lanza: Introduzione al Congresso. 
 

10,00: Dominique Delaporte: Presentazione obbiettivi 

REFORMED® aisbl per lo statuto giuridico del-

la Naturopatia in Europa. 
 

10,45: Coffee break 
 

11,00: Federica Tua: Il sorriso ritrovato: come diven-

tare più forti e più sicuri in un periodo difficile 

grazie agli Australian Bush Flower. 

 

11,45: Andrea Maglioni: La lezione dei longevi: l’im-

portanza del microbiota e della nutrizione nel 

viaggio della vita. 
 

12,30: Pausa pranzo 
 

14,30: Ilaria Porta: Sclerologia: la sua importanza nel-

la lettura dell’iride e i segni con valenza fisica 

ed emozionale. 
 

15,15: Mailing Pisano: Riconnettersi al mondo delle 

piante con la Fitoalimurgia — Analisi botanica 

e sensoriale di un'arte dimenticata. 
 

16,00: Susanna Maggione: Incontro ed Empatia attra-

verso Nursing e Naturopatia. 
 

16,45: Giuseppe Ferraro: L’argilla vegetale, il nuovo 

integratore alimentare. 

 

17,15: Conclusioni 

Congresso NATUROPATIA 2023 
 

Relatori: 
 

•Rudy Lanza: Fondatore della Naturopatia in Italia; Psi-

cologo; Psicoterapeuta; diplomato in Naturopatia in Fran-

cia; Direttore dell’Istituto Rudy Lanza; presidente FNNP-

Federazione Nazionale Naturopati Professionisti; vice-

presidente REFORMED®  aisbl Antenne Italie; Segretario 

Generale della U.E.N. (Union Européenne de Naturopa-

thie); già Docente del Master Medicina Integrativa - Uni-

versità di Medicina e Chirurgia (Firenze). 

• Dominique Delaporte: Fondatrice e Presidente di 

REFORMED® aisbl, docente internazionale, soprattutto 

in Giappone dove ha diffuso il metodo originale 

E.KI.LIBRE. 

•Federica Tua: Farmacista, Naturopata, Esperta in Es-

senze floreali. Svolge lavori di ricerca in ambito delle 

Medicine Non Convenzionali e delle Discipline Bionatura-

li per un’integrazione con la Medicina accademica.  

•Andrea Maglioni: Laurea in Farmacia presso Universi-

tà di Parma con tesi sui Nutrienti antiossidanti; Master in 

Nutrizione naturale e dietetica applicata; corso di Alta 

Formazione in Nutrizione applicata e nello sport; espe-

rienza formativa ventennale in nutrizione nelle patologie 

metaboliche, nutrizione in oncologia, fitoterapia applica-

ta e relazioni intestino-microbiota-salute; libero Docente 

presso l’International Medical University UniCamillus. 

•Ilaria Porta: Naturopata e Iridologa diplomata presso 

l’Alta Formazione in Naturopatia Applicata - Istituto Rudy 

Lanza, Docente di Iridologia Psicosomatica, Iridologia 

Avanzata e Rimedi Naturopatici presso lo stesso Istituto. 

Autrice del libro  “Scopri i segnali del tuo corpo”. 

•Mailing Pisano: Naturopata professionista  FNNP, Gui-

da Naturalistica Ambientale, Guida Parco Aree protette 

Alpi Marittime. Si occupa di progetti sul tema dell'educa-

zione ambientale mediante camminate botaniche, arti-

coli, racconti e convegni. Collabora con l'az. Agricola Fior 

di Lavanda - Ca' de Soria di Sale San Giovanni e si occu-

pa dello sviluppo del turismo slow nell'alta Langa pie-

montese. 

•Susanna Maggione: Laurea Magistrale in Scienze 

cognitive e processi decisionali presso la Statale di Mila-

no, Laurea in Infermieristica cum laude presso l'Universi-

tà degli Studi di Pavia, infermiera da 14 anni, naturopata 

diplomata presso l'Istituto Rudy Lanza, articolista, forma-

trice, esperta in dinamiche interpersonali, membro del 

Consiglio Direttivo della Federazione Nazionale Naturo-

pati Professionisti, autrice del libro: “Cure complementa-

ri: una pratica integrativa per la tua salute”. 

•Giuseppe Ferraro: Laureato in Scienze Biologiche 

presso l'Università di Milano. Sempre a Milano ha segui-

to un corso di erboristeria, ha studiato e approfondito i 

principi generali della Macrobiotica, ha seguito come 

cultore della materia un corso di Agopuntura Energetica 

Cinese, coltiva da tempo lo studio dell'Antroposofia o 

Scienza dello Spirito. E' autore di diversi libri e numerosi 

articoli sull'argilla pubblicati sulle più importanti riviste 

del settore erboristico. Ha fondato e dirige tutt'ora la 

ditta Argital, la quale da una parte produce argilla e pro-

dotti con l'argilla per uso terapeutico e cosmetico e 

dall'altra svolge ricerche per approfondire le conoscenze 

sull'argilla stessa. E' socio della Società Antroposofica e 

fondatore di SOFAI, Società di Farmacisti Antroposofici 

Italiani. 

 

 


