DATE

HEURE
Thémes :
9:00-09:40
9:40-10:20
10:20-11:00

11:00-11:40
11:40-12:20

12:20-13:00
13:00-14:00

Thémes :
14:00-14:40
14:40-15:20
15:20-16:00

16:00-16:40
16:40-17:20

17:20-18:00

18:00-18:40

4th Smart Health & Preventive Medicine International Symposium

HEALTH SMART SOURCE

10/29/2020
Modérateurs :

Théme 1 : Nutrition

Pratiques de [’alimentation du nourrisson et du jeune enfant contexte du

Tchad MANDEBAYE Jean-Pierre, Infermier, Tchad

Nutrition et exercices contre la sarcopénie

HADJ YOUCEF Adel, champion du monde 2010 en VietVoDao

Jeune et cancer

Dr.MEZIANE Abderahmane, Médecin généraliste, Bejaia
Pause

Syndrome métabolique et arthrose métabolique

Dr.BOUKHOBZA Hasna, Médecine physique et réaptation, Ain Benian

Nutrithérapie de la stéatose hépatique
Dr.MEGDOUD Samira, Médecin généraliste, Bir Mourad Rais
Déjeuner

Théme 2 : Nutrithérapie

Carnitine

Dr.BELALEM Nawel, Médecin généraliste, Cherchel
Mélatonine

BOUHADEB Leila, pharmacienne, El Taref

Oleocanthal

Dr.BENSETIRA Soumeya, Médecin généraliste, Constantine
Pause

Vitamine k2

YOUSFI Yasmina, Médecin généraliste, El Khroub
Inuline

Dr.TIFOURA Lynda, Médecin généraliste, Fouka
Quercetine

Dr.KERMOUCHE Hayat, Médecin généraliste, Kouba

10/30/2020
Modérateurs : 2

Théme 3 : Phytothérapie

Gingembre

ABDELI Siham, Informaticienne, Mohammadia

Houblon

Dr.DEBZ Karima, Médecin généraliste, Annaba

Moringa

Dr.HADJADJ Meriem Hasna, Médecin généraliste, Laghouat

Pause
Gomme de Caroube
Dr.FLICI EP TADJADIT Nesrine, Médecin généraliste, Douera
Interet de la grenade sur la santé cardiovasculaire
Dr.ATTALAH Asma, Médecin généraliste, Shaoula
Déjeuner

Théme 4 : Phytothérapie

Ganoderma

MAMMA Djamila, dentiste, Zeralda

Nopal

ISIKIOUNE Yasmine, Master en microbiologie , Souidania

Coenzyme q10 dans les neuropathies

CHABOU Habiba, licence en science de la matiere, Douaouda
Pause

Safran

Dr.ACHHEB Lila, Médecin généraliste, Setif

Aubépine et maladies cardiovasculaires

Dr.KEMACHE Fatima Zohra, Médecin généraliste, Baba Hassen
Microbiote & diabete

Dr.ARRAD Samira, Médecin Diabétologue, Ain Naadja



