arole. 8 et 9/u1.

Au corps. Trouver

«a développer et

illeure confiance en

«Kis, chanteuse, comeé-

Jdagogue. A Bruxelles.

Accords. 02 538 25 49 -
Oy, 222

litator. jhe

Se libérer du karma familial. 8 au
u/n. Voyage au coeur de la conscien-
ce, vers la découverte et 'exploration
d’une conscience familiale reliée a
notre karma, a travers le décryptage
de I'arbre généalogique et I'histoire
familiale. Marie-Louise Roy (Qué-
bec), conférenciére, auteur et anima-
trice. Bruxelles. N. Princen. 02537 42

49 - 0479727 076

L’art nais sens ou I'art thérapie. 8 et
9/11 . Redécouvrir la profondeur de
notre étre intérieur et donner nais
sens & |'oeuvre créatrice. Associer
mandala, sons, couleurs, écriture, ...
Angélique Pickman, art thérapeute,
kinésiologue, praticienne en PNL.
Seraing. Boutique Santé. 043382833

Gestion de la Réserve Naturelle des
Enneilles. 8 et 9/11. gh3o0. Faire une
expérience de travail collectif au ser-
vice de la Nature; travaux divers selon
les possibilités de chacun. Réserve
Naturelle des Enneilles (Durbuy).

Chantier Coopératif. 086 32 34 56

Présence et Expression. 8 et 9/11.
Ouverture a |'énergie créatrice et
dépasser les blocages qui I'inhibent.
Claude Lemieux, metteur en scéne. A
Bruxelles. Coeur. Com. 06784 4394.

Contes et merveilles: initiation a
I'art de conter. 8 et 9/1. gh3o -
17hoo. Trouver sa propre maniére de
raconter et faire émerger sa person-
nalité & travers images, expressions,
modulations vocales, mimiques...
Travail concret avec M.E. Robyn et L.
Bovy, pédagogue de I'imaginaire,
pratic. en symbolisation et conteuses.
Liége. Le Chemin Vers... 0494 930 823

Les mémoires énergétiques du corps
(débutants). 8 et 9/u: gh3o - 18hoo.
Pour apprendre a reconnaitre ces
mémoires a I'aide de la corinaissance
de notre corps de [umiére. Identifier,
reconnaitre et guérir. Eliane C. Clarke,
(Ecosse), Anthropologue Energéticien-
ne (Zeberio). Bruxelles (W.-S.-P). Y.
A, Cayron ou A. Coussement. 02649 76
88 - 0475954038

Initiation au massage de détente.
8/n1. 9h30-13hoo. Apprendre a don-
ner un massage a I’huile de qualité,

d’une durée de plus ou moins 45 min.
Avec Anne Sohy, psychomotricienne.
A Antheit. Asbl Croissance 085 23 31

09 - 0478 519 125

Le langage de la couleur. 8 et 9/11 .
Notre réaction a la couleur est propre
a chacun d'entre nous et est un miroir
de nous-méme. Recherche d’harmo-
nie et d’équilibre. Michéle Deceu-
ninck, artiste enseignante. A Gem-
bloux. Croque-noix. 081 6111 57

Comment mieux communiquer?
8/n. gh3o-13h30. Les cing formes de
communication, afin d’améliorer
notre écoute et notre facon de com-
muniquer. Par Axelle Dissy, théra-

peute. 02 4146817

Voyages chamaniques. 8/11. i1gh3o.
Travail énergétique effectué pour vous
dans un contexte de groupe. Frangois
De Kock, thérapie initiatique. A Orval.
Expansions. 0475 743 903

Chant prénatal. 8 et 22/u. 15hoo -
16h30. Développer une meilleure
conscience corporelle et respiratoire
dans une détente profitable a la
maman et au bébe. Pour futures
mamans, les papas sont bienvenus!
Christiane Mispelaere. A Mons. EPE.

0273395 50

Qui suis-je? 8 au 1/n . Séminaire
avec Colette Madeleine Casier. Le
Parcq (France). Maison d’Accueil du

Pays des 7 Vallées. 00333 2103 69 96

Dessinez grace a votre cerveau
droit. 8/u. 10hoo-13h30. Apprendre &
voir autrement : atelier d’initiation
avec Veronique Gilman, artiste
peintre. A Bruxelles (Uccle). Atelier
Véronique Gilman. 02 420 32 50

3 jours pour se découvrir. 8 au 10/11 .
jeux et expériences inspirés de la Ges-
talt-thérapie. Christian Herbillon,

psychotheér. Liege.Revivre. 04257 44 31

Initiation a la terre. 8 et 9/i1. 10hoo -
18hoo. La terre nous conduit au plus
prés des forces mystérieuses de la
fécondité et de la Vie. Session-ren-
contre avec un sage d'Occident: Pier-
re Rabhi, agro-écologiste. Ferme du
CurédelaFlite aBrainel'Alleud. Ini-

tiations. 02375 48 1

Rencontre avec son Coeur profond.
8 au 9/n. Approfondir la compré-
hension et |'expérience intérieure:
cette session spirituelle se déroule
dans le calme, avec des temps de
silence. Daniel Maurin. A Paris. Fr.

Durnez. 00 331 44 67 02 23

La fatigue et ses répercussions:
approche pratique. 8 au 11/u . Dans
le cadre du 4eme Séminaire Européen
de médecines non-conventionnelles,
organisé par |’Association ASIRIS
(promeut la médecine alternative, en
se situant dans les perspectives de la
communauté européenne). Avec le
Dr. Marc Jacquemin, et d’autres
intervenants. Au Chateau d’Emines
(Namur). Assoc. Alternative Santé
IRIS. 02 344 20 57 (= fax) - 0033 1 42 51
1415 - 0033687625186

Réflexologie plantaire. 8 et 9/n .
Pour tous: le massage réflexe selon
une méthode originale mise au point
par Dominique Monette. A Rixen-
sart. Inst. Belge de Kinésiologie. 02

652 26 86

Danse Alter-Native. 8/11. 19hoo-
24hoo. S'ouvrir a soi et a I'autre par le
mouvement. 1001 fagons de permettre
anotre corps de s’exprimer. Initiation
de 19 a 20h, puis soirée animée par
Fanou, Francois, Mireille et Sono.
Bruxelles (Anderlecht). 02649978 -
0485 195 403

Atelier du Souffle (Rebirth). 8 et
22/n. 9hoo - 13hoo. Dégager les pro-
blémes émotionnels et relationnels,
contacter et intégrer les émotions
dans la communication,sentir I’élan
de vie en soi. Marie-Frangoise
Louche, psychologue, formatrice.
Carpediem & Vieusart. 010658203

Reiki Usui traditionnel. 8 et 9/11. Ini-
tiation niveau 1. Muriel Pierre etLina
Marchal, maitres Reiki. A Maredsous.
Lumiere d’Envol asbl. 081 43 38 34 -
083699394

Peinture méditative. 8/n. 14hoo-
17hoo. Comment dialoguer avec vos
couleurs intérieures dans la présence
a soi. Aucup prérequis nécessaire,

ARixensart. 0477 593 570

Sadhana méditation. 8/11. Art de
méditer avec le corps et I'esprit. La
méditation méne la personne qui la
pratique vers le discernement, source
de paix et de joie. John Borremans et
Ernest Degives. Grenier de la Maison
de I'Ecologie & Namur. 08126 14 36 -
081 40 27 47

La sophrologie peut vous aider. 8/11
et 6/12. 1500 - 18hoo. Découvrir des
moyens pour gérer notre stress, déve-
lopper confiance en soi, améliorer la
concentration et disposer de plus
d’énergie. A partir de 15 ans, 1 samedi




