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Jagogue. A Bruxelles.
AccoYds. 02 518 2s /.q -

arole. 8 et 9/rr.
Ju corps. Trouver

,a développer et
rlleure confiance en

.kis, chanteuse, comé-

d'une durée de plus ou moins 45 min.
Avec Anne Sohy, psychomotricienne.
A Antheit. Asbl Croissance 08s 23 3l
09 - o/+78 qrq r2\

Le fangage de la couleur. I el gln .
Notre yéaction à la couleur est propre
à chacun d'entre nous et est un miioir
de nous-même. Recherche d'harmo-
nie et  d 'équi l ibre.  Michèle Deceu-
ninck, artiste enseignante. A Cem-
bloux. CYoque-noix. o8t 6t il ç7

Comment mieux communiquer?
8/rr. 9h3o-r3h3o. Les cinq formes de
commun i ca t i on .  a f  i n  d ' amé l i o re r
notre écoute et notrâ façon de com-
muniquer. Par Axelle Dissy, théra-
peute. 02 /+r/+ 68 t7

Voyages chamaniques. 8/rr. r9h3o.
Tyavail éneygétique effectué pour vous
dans un contexte de groupe. François
D€ Kocb thérapie initiatique. A Orval.
È.xpansrons. o47s 7À3 qo3

Chant prénatal. 8 et 22lu. r5hoo -
r 6h3o .  Déve loppe r  une  me i l l eu re
conscience corporelle et yespiyatoire
dans une détente prof i table à la
maman et  au bébé. Pour futuyes
mamans, les papas sont bieirvenusl
ChristianeMispelaere. AMons. EPE.
02 713 q\  \O

qui  suis: je? 8 au n/r  .  Séminaire
avec Colette Madeleine Casier. Le
Parcg (France). Maison d'Accueil du
Pays des 7 Vallées. oo 33 3 2t 03 6q 96

Dessinez grâce à votre cerveau
droit. 8/rr. rohoo-r3h3o. Apprendre à
voiy autrement :  ate l ier  d ' in i t iat ion
avec Véronique Gi lnan,  ar t is te
peintre. A Bruxelles (Uccle). Ateliey
Véronique Cilman . 02 t+2o 42 so

3 ioun pour se découwir. I au ro/r .
jeux et expériences inspirés de la Ces-
talt-thérapie. Christian Herbillon,
psychothér. Liàge.Reviwe. o4257 /.r.31

Initiation à la tene. 8 et 9/il. tohoo -
r8hoo. La teûe nous conduit au plus
près des forces mystérieuses de la
fécondité et de la Vie. Session-ren-
contye avec un saqe d'Occident: Pier-
re Rabhi, agro-éèologiste. Ferme du
Curé de la tlûte à Byaine I'Alleud. tni-
tiations. 02 375 À8 tl

Rencontre avec son Coeur protond.
8 au 9/r. Approfondir la compré-
hension et  I 'expéyience intér ieure:
cet te session spir i tuel le se déroule
dans le calme, avec des temps qe
silence. Daniel Màurin. A Paris. Fr.

Duynez. oo 33 | /./* 67 02 23

tâ tatigue et ses répercussions!
approche prâtique. E au il/l . Dans
le cadre du 4ème Séminaire Européen
de médecines non-conventionnelles.
organisé par l 'Associat ion ASIRIS
(promeut Ia médecine altemative, en
se situant dans les perspectives de la
communauté européenne). Avec le
Dr. Marc lacquemin, et d'autres
intervenants. Au Château d'Emines
(Namur). Assoc. Alternative Santé
lRl5. oz gr.r. zo çz (= fax) - oo rg r l,z sr
r / . r q  - o o 1 3 6 8 7 6 2 q 4 8 6

Réflexologie plantaire. 8 et 9/n .
Pour tous: le massage réflexe selon
une méthode originale mise au point
par Dominique Mon€tt€. A Rixen-
sayt. |nst. Belge de Kinésiologie. oz
6\2 26 86

Danse Al ter-Nat ive.  8/r r .  rghoo-
z4hoo. S'ouwir à soi et à I'autre par le
mouvement. roor façons de permettre
à notre corps de s'exprimer. Initiation
de r9 à zoh,  puis soirée animée par
Fanou, François, Mireille et Sono.
Bruxelles (Anderlecht). oz 6aq qz r8 -
oÀ85 rq\ /*o3

Atelier du souftle (Rebirth). 8 et
zzln. ghoo - r3hoo. Dégager les pro-
blèmes émot ionnels et  yelat ionnels,
contactey et  intégrer les émot ions
dans la communication,sentir l 'élan
de v ie en soi .  Mar ie-Françoise
Louche, psychologue, formair ice.
Carpediem à Vieusart. oto658203

Reiki Usui traditionnel. I et 9/n. Ini-
tiation niveau r. Muriel Piene et lina
Marchal, maîtres Reiki. A Maredsous.
Lumière d'Envol asbl. 08t /.3 18 3r -
o83 6a 9q qlr

Peinture médi tat ive.  8/n.  rÀhoo-
r7hoo. Comment dialoguer avec vos
couleurs intérieuyes dans la présence
à soi .  Aucug prérequis nécessaire.
A Rixensart. oÀ77 5q3 s7o

Sadhana méditation. 8/rr. Art de
méditer avec le corps et l'espyit. La
méditation mène la personne qui la
pratique vers le discernement, source
de paix et de joie. lohn Borremâns et
Emest Degives. Crenier de la Maison
del 'Ecologie àNamur.  o8t  26r l .  16-
ogt  Lo27 t7

l-a sophrologie peut vous aider. 8/rr
et 6/rz. r5hoo - r8hoo. Découvrir oes
moyens pour gérer notre stress, déve-
lopper confiance en soi, améliorer la
concentrat ion et  d isposer de plus
d'énergie. A partir de r5 ans, r samedi

5e libérer du karma familial. 8 au
u/rr . Voyage au coeur de la conscien-
ce, vers la découverte et I'exploration
d'une conscience farniliale reliée à
notYe kaymà, à travers le décryptage
de I'arbre généalogique et l'Éiitoire
familiale. Marie-Louise Roy (Qué-
bec), conférencière, auteur eianima-
trice. Bruxelles. N. Pyincen. 02 (?7 1.2
Lq - oL79727 076

L'art nais sens ou I'art thérapie. 8 el
9/rr . Redécouvrir la profondeur de
notre être intéyieur et  donner nais
sens à l 'oeuvre créaty ice.  Associer
mandala, sons, couleurs, écriture, ...
Angélique Pickmân, art thérapeute,
k inésio logue, pYat ic ienne en PNL.
Seraing. Boutigue Santé. 04 338 28 11

Gestion de la Réserve Naturelle des
Enneilles. 8 et 9/r. 9h3o. Faire une
expérience de travail collectif au ser-
vice de la Nature; travaux diveys seron
les po5sib i l i tés de chacun. Réserve
Na tu re l l e  des  Enne i l l e s  (Ou rbuy ) .
ChantieY Coopéyatit. 086 ?2 ?/* s6

Présence et Expression. 8 et 9/il.
Ouvertuye à l 'énerqie créatr ice et
dépasser les blocage-s qui I'inhibent.
Claude Lemieux. metteur en scène. A
Bruxelles, Coeur. Com. 067 81, 439t,.

Contes et merveilles: initiation à
I 'ar t  de conter .  I  et  9/r .  9h3o -
r7hoo. Trouvey sa propre manière de
racontey et faire émerger sa person-
nalité à travers images, expressions,
modu la t i ons  voca les ,  m im iques . . .
Tyavail concret avec M.E, Robyn et t.
Bovy,  pédagogue de I ' imaginaire,
pratic. en syntbolisation et conteuses.
Liège. Ie Chemin Vers... o/+9/+ qqo 823

tes mémoires énergâiques du corps
(débutanb). gaitLih3o - r8hoo.
Pour apprendre à reconnaître ces
rnémoiræ à I'aide de la corinaissance
de notre corps de lumière. ldentifier,
reconnaître et guérir. Eliane C. Clarkq
(tcosse), nnthropologue Enerqéticien-
ne(zeberio). eiuxeiies(w.-5.-p). v.
A. Cayron ou A. Coussement. 02 6/.o 76
88 - or*7q a\À o18

Initiation au massage de détente.
8/rr. 9h3o-r3hoo. Apprendre à don-
neY un massage à I'huile de qualité,

I


